Zcnf'34

KNZB Competitie Deel 2 Buitenpost (NED) 11-11-2023
Uitslag overzicht Korte baan (25m)
Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch. Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch.
Berghout Lotte 09 : 200 vrije slag 1 2:30.49 98% 100 vlinderslag 1 1:20.12 127% PR.
Brander Guido 10: 400 vrije slag 1 6:28.69 PR. 100 vlinderslag 1 1:51.22 106% PR.
Cazemier Fardau 09 : 50 vrije slag Est. 31.61 93% 200 wisselslag 4 2:50.39 96%
100 vlinderslag 3 1:17.68  105% PR.
de Haan Mirthe 10: 100 vrije slag Est. 1:11.90 96% 100 vlinderslag 3 1:31.29 146% PR.
200 vrije slag 2 2:3295 119% PR.
de Jong Roos 03 : 50 vrije slag 7 32.14 94% 200 wisselslag 1 2:46.52 95%
100 vlinderslag 3 1:21.82 96%
van Veenen Ruben 04 : 50 vrije slag Est. 27.28 94% 100 vlinderslag 2 1:05.01 97%
50 vrije slag 7 28.25 88% 200 wisselslag 2 2:30.01 97%
Vlasma Arend 04 : 50 vrije slag 1 25.72 96% 200 wisselslag 1 2:20.82 98%
100 vlinderslag 1 1:.04.27 100%
Vos Elin 10 : 200 vrije slag 4 2:48.81 102% PR.
van Weperen Femke 08 : 100 vlinderslag 7 1:46.90 96% 200 wisselslag 8 3:17.47 121% PR.
4 x 50 vrije slag Heren :van Veenen Ruben 04 de Haan Ger 69 3 1:58.37
Brander Guido 10 Vlasma Arend 04
4 x 50 vrije slag Dames . Cazemier Fardau 09 Vos Elin 10 1 2:09.53
de Haan Mirthe 10 Berghout Lotte 09
4 x 100 vrije slag Dames : de Haan Mirthe 10 Cazemier Fardau 09 3 4:49.99
van Weperen Femke 08 de Jong Roos 03

Totaal 23 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 102,6%
0 nieuw(e) record(s), 8 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: de Haan Mirthe, 100 vlinderslag 1:31.29



